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Mily ¢tenari, pokud jste zvédavi, co najdete
v novém Technic¢aku, dozvite se to jiz na prvni

Seznamte se:

strdnce naseho obé&asniku. Ondfej Kvapil
Prestoze Technic¢ak vychazi jen jednou ro¢né,
Ize v ném najit zajimavosti, které jste o Skole, Den bezpeénosti
nebo spoluzacich jesté nevédéli, nebo vam
nékteré udalosti prosté unikly. Halloween
Toto lednové vydani se ohlizi za prvnim
pololetim. Od zafFi, kdy do Skoly nastoupili novi Adapt'ék 2022

zaci, az do ted, kdy uz se vSichni na nové
prostiedi a Skolni zivot adaptovali.

Graficka uprava Techni¢aku doznala jistych
zmén a doufam, Ze se vam bude libit. Co nas jesté ceka?

Preji vam prijemné cCteni.

Ve zkratce

Monika Blazkova 1
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Seznamte se
Ondrej Kvapil

Predstavujeme vam zaka
nasi Skoly - Ondreje Kvapila,
ktery na prvni pohled kypi
energii, dokonce i na druhy
a dalsi a vypada, ze by ji mohl
prodavat.

Znate Josefa Dostala, mistra svéta v rychlosti kanoistice, nebo jména Prskavec,
Hradilek? Vsichni zavodi v néjakém z vodni sportu, od kajaku po kanoi a i my na
Skole jednoho takového mame.

Mozna jste to nevédéli, ale Ondfej je mistrem €R v singlkanoi v jizdé na divoké
vodé. Jak to vSechno vlastné zacalo?

Uz na zakladni Skole jsem byl problémové dité, ne snad ve smyslu, ze bych zlobil,
ale prebytek energie musel ven. Rodice si toho vS§imli a pokusili se to regulovat
sportem. Téch jsem vystridal docela dost od hokeje, béh, cyklistiku i gymnastiku.
Ale i tady jsem mél problémy, zvlasté, kdyz jsem zlstal bez dozoru. Nakonec jsem
zkusil ,vodu“ a u té uz jsem zuUstal. Zacal jsem ve 10 letech, s tim, Ze jsem chtél
vyhravat. Ve 13 letech jsem se pak stal vicemistrem CR a ve 14 letech dokonce
Mistrem CR v kategorii starsi Zaci.

Spocitala jsem, Ze v roce 2022 se Ondfej ucastnil 46 zavodu, jak tohle muze stihat?
A kolik hodin musi travit pfipravou?

V zimni pripravé jsem asi 2 hodiny denné v posilovné a par hodin na vodé, pripadné
chodim na bézky. V letni sezéné chodim béhat, cvi¢im tim vytrvalost a 7 x tydné
jsem na vodé. Moje pfriprava jsou i zahrani¢ni soustfedéni, letos jedu do Spanélska
zkusit si more.

To je docela dost, jak se na to divaji rodice?

Nastésti mam moznost si tréninky upravovat sam, rodi¢e mi véri a nechavaji to mé
intuici. Pfiznam se, ze sport je pro mé uz drogou. Pokud nemam svoji davku
endorfin(, byvam podrazdény a nervézni.

Na ¢em vilastné jezdis?

Ted jezdim singlkanoi na divoké fece. Je to docela drahy sport - lod' stoji kolem
padesati a padlo asi sedm tisic.

A ¢eho chci dosahnout? Byt Mistrem svéta v jizdé na divoké vodé.
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Ohlédnuti za adaptakem - zari 2022

Ani letos nebyly prvni ro¢niky ochuzeny

o stmelovaci akci - adaptacni kurzy. V zari

a rijnu se konaly dva béhy. Jeden pro nové
zaky, nastupujici do prvnich roc¢nik,

a druhy pro zacinajici zaky nastavbového
studia.

Rekreacni areal Tramtaryje u Horniho
Jeleni byl zvolen jako misto pobytu pro
prvaky. Cesta k cili byla kombinovana,
autobusova doprava spolu s prochazkou. Sice
jsme vystoupili z autobusu v Hornim Jeleni,
ale do Tramtaryje jsme zvolili cestu okruzni,
a to pod heslem ,je to sice dal, ale za to horsi
cesta“. Cesta lesem byla po predchozim desti
trochu bahnita, coz ocenili zejména zaci
v bilych botach. Pfresto méli néktefi dost sil
na sbirani hub.

Ubytovani bylo jako obvykle v chatkach

a v budové. Mista v budové byla urcéena
hlavné pro divky, které takto zUstaly pod
ochrannym dohledem pedagogu.

Z budovy byl vyhled na obsazené chatky,
¢ehoz ucitelé vyuzivali ke kontrole volného
prostoru a pohybu v ném v noc¢nich hodinach
za pomoci baterky. Tato inovace vyvolavala
v fadach zactva zdéseni.

Po pfichodu do tabora a po obédé zacali
ucCitelé pripravovat jednotliva stanovisté

a sportovni soutéze. Pocasi se bohuzel
zhorsilo a chvilemi poprchavalo. Presto jsme
neztraceli nadéji. Ta vSak pohasla v momenté,
kdyz se u discipliny Stafeta zranil jeden ze
zakUl. Nastésti zranéni nebyla vazna a ukazalo
se, ze spoluzaci umi podat prvni pomoc.

Po tomto otfesu pro vSechny, jsme nechali
chvili volno na zpracovani zazitku a poskytli
emocionalni podporu slabsim zakim. Vecer
jsme si zapalili uprostred tabora ohen a jeden
z zdkt ndm zahral na kytaru.
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Druhy den rano nas navstivila pani feditelka, kterd pfivezla Zakim tricka
s emblémem Skoly. Kromé her byl na tento den pfripraven jesté orientac¢ni béh.
Prestoze to vypadlo, ze tato disciplina nebude mit velky uspéch, nakonec byla
jednim z vrcholl celého programu, zejména, kdyz se néktefi Zaci na trase nebyli
schopni vratit do dvou hodin predpokladaného casu. Béhem patku probéhl pro
zaky maturitnich ro¢nik(l Workshop efektivniho uceni, ktery vedla Mgr. Sychrova
z pedagogicko-psychologické poradny.

Vecer jsme namisto obvyklé hry ,Dobyvani koty” pripravili pro zaky stezku
odvahy. Nevim, kdo se bavil vic, zda zaci nebo ,strasici" ucitelé. Rozhodné historky
z tohoto zazitku kolovaly po skole jesté nékolik dni.

V patek rano doslo na nepopularni uklid chatek, baleni a navrat zpét.
Tentokrat jsme zvolili v pfesunu do Horniho Jeleni na autobus kratsi trasu, ktera
nékteré zaky vedla k otazce, pro¢ jsme pfri prijezdu Sli tou delsi. Pred prijezdem
autobusu si néktefi odvazlivci na nameésti zatancili recky kolovy tanec.

Kolem poledne jsme vystoupili u budovy Skoly, vydali vSechna zavazadla,
prepocitali zaky a slavnostné ukoncili celou akci.

Do ¢lanku se bohuzel nevesly vSechny zazitky, ale "modri védi...". Za sebe
hodnotim cely adaptak jako povedeny, bylo dosazeno i jeho cile - vzajemného
poznani zakl mezi sebou a jejich seznameni s tfidnimi uciteli.
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Den Bezpecnosti 2022

Zacatkem rijna - presné 6. 10. 2022 se na autodromu ve Vysokém Myté konal
Den bezpecnosti, ktery organizovala Technicka sSkola Vysoké Myto spolu s Besipem
a partnerem Iveco. Byl to celodenni program pro zaky zakladnich Skol, kteri
se Ucastnili nejriznéjsich soutézZi a aktivit. Jednotlivé tymy sbiraly za plnéni ukolu
body a na konci akce byly nejuspésnéjsi odmeénéni napoji a sladkostmi.

Jako nejzajimavéjsi aktivita bylo hodnoceno pfezouvani pneumatik, projizdka
po autodromu, védomostni kviz a zkouska virtualni reality.

Pocasi nam pralo cely den a proto celému poradatelskému tymu zUstal na rtech
Usmév. Musim zduraznit, Ze svych poradatelskych funkci se zhostili s Uspéchem

Halloween

Letos poprvé jsme se ve Skole vénovali
anglosaskému svatku Halloween.

Popud vzesel od ucitelského sboru, ktery tim
prokazal svoji kreativitu a to hlavné oddénim
Skoly do strasidelného havu a pripravou
vlastnich masek.

Myslenka byla jednoducha - umoznit zakim
v seSnérovaném Skolnim prostredi trochu
fantazie a volnosti.

Akce byla podporena i dvémi soutéznimi
disciplinami - nejlepSi maska a nejlépe
vyzdobena trida. Zde zvitézila trida NS |I.
Vyhrou byly Bertikovy fazole, které zna kazdy
fanousek Harryho Pottera. Jak chutnaly redakce
nevi, protoze se s nimi nepodeélili.
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Maturitni ples

\.«-;m DNT SKOLA TECHNICK Nasi letosSni maturanti ze trid
- VYSOKE MYTO ME IV, ST IV a NS Il si uz na podzim
poznamenali do kalendare datum
10. 2. 2023, kdy probéhne jejich
maturitni ples.

Kdo jesté vaha, tak by si mél
pospisit s nakupem listku, protoze
rychle ubyvaji. Soucasti plesu bude
program i obvykla tombola, ktera
vSak bude stat za to.

10. UNORA 2023
19:00
M-KLUB VYSOKE MYTO

Dny otevrenych dveri

Jako kazdy rok se v nasi skole konaji dny otevienych dvefi, kdy se mize pfijit
podivat na Skolu, jeji vybaveni a vyucujici kazdy potencialni uchazec. Ve
s$kolnim roce 2022/2023 se budou konat jesté 11. 2. 2023 a 25. 2. 2023. Zveme
vSechny k vyuziti této nabidky.

Zajezd do Anglie - 24. - 29. 4. 2023

V letoSnim roce je pro zaky Skoly organizovan zajezd do Anglie. Uz jizda

dvoupatrovym autobusem pres Némecko, Belgii a Francii bude zazitek,

A co teprve plavba trajektem nebo prljezd tunelem pod Lamansskym
pralivem!

Plan zajezdu je velmi bohaty od navstévy Londyna, pres prohlidku Brightonu
az po vyvrcholeni celého programu v filmovych ateliérech Warner Bros, kde
se natacely filmy o Harry Potterovi.

Ucastnici zajezdu budou ubytovani v anglickych rodinach, které jim mohou
pripravit i ve€erni program podle domluvy a preferenci. Je to vyborna prilezitost
ke konverzaci s rodilymi mluvéimi a navic studenti ochutnaji i anglicka jidla,
protoze stravu maji zajisténou také v rodinach.

Doufejme, ze stihnou vsSe co si naplanovali a vrati se zpét se spoustou
zazitkl, o které se budou chtit podélit s Technicdkem, samoziejmeé
v anglictiné.
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Ve zKkratce
Adaptak NS |

Prvni ro¢nik NS | vyrazil stmelit
kolektiv do Beskyd. Jako pocatecni

bod byl zvolen Roznova pod
Radhostém, odkud nasledoval presun
mistni dopravou na Pustevny

a navstéva Libusina s ochutnavkou
mistnich specialit.

Pak zamitili na stezku Valasska,
Himalajsky chodnik a sklenény Skywal.
Nejvétsi vyzvou byla hiebenova tura
Pustevny - socha Radegasta - Radhost.
Vsichni sice podali skvély sportovni
vykon, ale frgaly nam neprivezli.
Predvanocni akce
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Brusleni trid NSI, NSIl, MESTIV a MESTIII. Navstéva vysokomytského muzea s CLI.

Napsali o nas Turnaj ve florbalu

V lednu Skola sportovné ozila
turnajem ve florbalu. Do dobrovolné akce
se prihlasilo 8 tymul. Turnaj byl velice
napinavy a byl osvézenim i pro fandici
zaky. Vyhrou pro prvni umisténé byly
dorty a cokolady.

Doufame, ze podobna akce bude
naplanovana i v budoucnu.

¢lanek o tradi¢nim
Autosalonu, ktery
nase Skola

poradala. MUzete si
ho precist na odkazu
QR kodu.




